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ANKARA iL MUFTULUGUNE

Ilgi : THSK Ast1 Ile Onlenebilir Hastaliklar Daire Baskanliginin 10/04/2017 tarihli ve
21001706-131.99-461 sayili yazisi.

Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Asi ile Onlenebilir Hastaliklar Daire Baskanhigimnin ilgide
kayith yazisinda belirtildigi tizere 24-30 Nisan 2017 tarihleri arasinda diizenlenecek olan
Diinya Asi Haftasinda toplum farkindaliginin arttirilmasi yolu ile her ¢ocugun hayata saglikh
bir baglangi¢ yapmay1 hak ettigi kabul edilerek bagigiklamanin énemi konusunda farkindalik
olusturmak ve hayatin her asamasinda asilamanin onemi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi
i¢in bagisiklama ¢alismalarinin giiclendirilmesi ve her yastan insanin korunmasinin saglanmasi
hedeflenmektedir.

Hafta boyunca diizenlenecek olan etkinlikler ile toplumun tiim kesimlerine ulasilacak,
agilama ile ilgili farkindaligin arttirilmasi yolu ile eksik asili g¢ocuklar tespit edilerek
astlanmalari saglanacaktir.

Bu kapsamda halkin bilgilendirilmesi amaciyla yapilacak olan ¢aligmalarda Ilge
Miiftiiliiklerinizce gerekli destegin saglanmasi hususunda;

Geregini arz ederim.

Uzm. Dr. Dogan AKDOGAN
Halk Saghg Miidiirii

EKLER:
Diinya Asi Haftas1 Bilgi Notu

Riizgarli Cad.Ibrahim Miiteferrika Sok. No:9 Ulus/ANKARA

Bilgi igin:Serta¢ ESEN
Faks No:0312 3025364 Unvan:SOZLESMELI PERSONEL
e-Posta:sertac.esen2(@saglik.gov.tr Int. Adresi: Bulasict Hastaliklar Kontrol

Programlart Sube Miidiirliigii Ast ile Onlenebilir Hastaliklar Birimi Telefon No:0312 3025419

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 17be7292-fd83-4699-b95a-ff771dd5215d kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 say1h elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.



Turkiye Halk Saghgi
Kurumu

BILGI NOTU

DUNYA ASI HAFTASI (24— 30 Nisan 2017)

Her Yasin Bir Asist Var
Saglhiga Asilanin



1. As1 Nedir?

insan ve hayvanlarda hastalik yapma yeteneginde olan viriis, bakteri v.b. mikroplarin
hastalik yapma karakterlerinden arindirilarak ya da bazi mikroplarin salgiladigi zehirlerin
(toksinler) etkilerinin ortadan kaldirilarak, gelistirilen biyolojik maddelere ast denir.

As1, insanlar1 hastaliklardan ve onun kétii sonuglarindan koruyabilmek i¢in saglam ve
risk altindaki kisilere uygulanir.

Viicut bu sekli ile kendisine zarar vermeyen mikrop ya da toksinleri tanir ve onlara
karsi bir savunma yontemi gelistiric. Boylece gergek mikropla karsilasildiginda da bu
yontemle savasir ve kisi hastalifa yakalanmaz. Bu kisi artik o hastahia karsi bagigiktir.
Bagisiklama, astyla onlenebilir hastaliklarin ve oliimlerin 6nlenmesi agisindan en Snemli
toplum saglig1 miidahaleleri arasinda yer almaktadir.

2. As1 Nasil Etki Eder?

Asilar, belirli bir hastahga yakalanmadan once kisilere wulasip onlarin
bagisiklanmalarint saglamak amaciyla verilir. Viicutta savunma mekanizmasini uyararak,
hastalik etkenini taniyan ve bu etkenle karsilagildiginda onu yakalayip yok eden koruyucu
maddelerin (antikorlar) olusmasini saglarlar. Bu sekilde asilanan kisi asilandigi hastaliklara
karsi bagisik yani direngli olur. Olusan direng genellikle 6miir boyu viicutta kalir ve hastalik
etkeni ile karsilasinca onu etkisiz kilmak i¢in savasir.

3. Asilar hangi hastaliklardan korur?

DaBT (karma ag1) difteri, bogmaca ve tetanozdan, polio asisi ¢ocuk felcinden, hepatit
B asis1 Hepatit B’ye bagh B tipi sarilik, siroz ve karaciger kanserinden, hepatit A agis1 A tipi
sariliktan, sugicegi asis1 sugigegi hastaligindan, Hib asis1 H. influenza tip b’ye bagl menenjit,
zatiirre ve orta kulak iltihaplarindan, BCG agis1 veremden, KKK (Kizamik-kabakulak-
kizamik¢ik) asist kizamiga bagli zatiirree, orta kulak iltihabi ve SSPE (subakut sklerozan
panensefalit) hastaligindan, dogumsal kizamik¢ik sendromu ve kabakulaktan, Konjuge
Pnomokok asisi ise zatiirree, beyin iltihabi ve kan zehirlenmesinden korur.

4. Asilar ka¢ kez uygulanmahidir?
Asilarini uygun sayida ve uygun araliklarla almis ¢ocuklar yeterince korunmus olurlar.

Uygulanan asilar kisilere ozel olan ast kartina kaydedilmeli, bu ast kart ise mutlaka
saklanmalidir.



{lkemizde halen uygulanan ¢ocukluk donemi ast takvimi asagidadir:
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Ast takvimindeki tim agilar licretsizdir.

5. Asinin Zamaninda Yapilmasi Onemli midir?

Agilarin zamanminda ve uygun araliklarla uygulanmasi gok onemlidir. Ancak ast
takviminde belirtilen araliklara gore asilari tamamlanamamis ¢ocuklarda onceki as1 dozlarinin
tekrar yapilmasina gerek yoktur. Aradan uzun bir siire gegmis olsa bile, asilamaya birakilan

yerden devam edilir, eksik agili gocuk belirlendiginde, yasina uygun olarak asilar1 tamamlanir.

6. As1 Yapilmazsa Ne Olur?

As ile dnlenebilir hastaliklarin sikligi artar. Asilanarak bagisik hale gelmis bireylerin
olusturdugu toplumlar, hastaliklarin yayilmasina kars direng gosterirler. Bu yolla heniiz
astlanmamus, agilanmaya engel olusturan bir hastalig1 olanlar da korunmus olur.

~

7. Kimler Asilanmahdir?

Biitiin ¢ocuklar dogar dogmaz takvime uygun bir sekilde agilanmaya baslanmalidir.
Asilar sadece gocuklar icin degildir. Birgok eriskin asiyla kolaylikla onlenebilen hastaliklar
nedeniyle sakat kalmakta ya da 6lmektedir. Bu nedenle her geng, yetiskin ve yash kimse
bagisiklamadan yararlanmalidir. Bu nedenle sadece cocuklar degil bagisik olmayan tiim
yetiskinler yaslarma uygun olarak tetanoz, difteri, grip, pnomokok hastaliklarina karsi
asilanmaldir. Bazi hastaliklar i¢in risk grubunda kabul edilen eriskinler de saglik
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kuruluslarina bagvurarak yapilmasi gereken agilar konusunda bilgi edinmeli ve asilanmalidir.
Hastaliklar agisindan riskli iilkelere seyahat edecekler ise bolgenin ozelligine gore gerekli
asilar yaptirmahdirlar. Ulkemizde yash niifusun giderek artmasiyla, kronik hastaliklar da da
(kalp, akciger, bobrek hastaliklari, seker vb) buna bagli bir artis meydana gelmekte olup bu
durum eriskin bagisiklamasinin giderek daha da on plana ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu
nedenle eriskinler de kendileri i¢in uygun asilama semasi konusunda mutlaka bir hekime
danismalidir. Ulkemizde bulunan diizensiz gogmenlerin 5 yas alti niifusunun agilarinin kayt
altina alinmasi, asisiz ve eksik asili olanlarin asilarinin tamamlanmasi; gogmenlere yonelik
okul cagindaki ¢ocuklarin (1.ve 8. Simf) asilama ¢aligmalarinin yapilmasi; gd¢menlere
yonelik gebe tetanozu ve risk grubu agilarinin yapilmasi 6nemlidir.

Saglik calisanlarimin bulagici hastaliklar ile kargilasma risklerinin yiiksek olmasi
nedeniyle gerek kendilerinin hastaliklardan korunmasi gerekse hizmet sunduklari hastalara ve
ailelerine hastaligi bulastirma risklerinin ortadan kaldirilmasi amaciyla asilanmalart 6zellikle
onemlidir.

8. Asilar Nerede Uygulamir? A1 Ucretli Midir?

Ast uygulamalar, aile saghg merkezlerinde ve hastanelerde yapilmaktadir. Asi
takviminde yer alan asilar Saghk Bakanhigi kurum ve kuruluslarinda iicretsiz olarak
uygulanmaktadir.

Sizlerden Beklentilerimiz;

e Hayatin her asamasinda asilamanin 6nemi ve siirdiriilebilirliginin saglanmasi; her
yastan insanin korunmasini saglamak hedeflenmelidir.

e Cocuklarimizin agilanmasini  saglayalim. Asillanma sansim  kagiranlar var ise
asilanmalari i¢in saglik kuruluglarina gotiirelim.

e Saglikhi bir toplumun geregi igin asilama hizmetinin vazgegilemez oldugu bilincini
tiim kesimlere ulastiralim.

e Asilama ile saglikh bir gelecege dogru ¢ocuklarimizla birlikte saglikli adimlar atalim.

Hazrlayan:
Tiirkive Halk Saghgt Kurumu, Ast Ile Onlenebilir Hastaliklar Daire Baskanhgt



